Bayerischer Radsportverband e.V.

im Bayerischen Landessportverband e. V. und Bund Deutscher Radfahrer
Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Minchen

C/B - Trainer online-Fortbildung 2020

Zeitraum:
18.12. & 19.12.20, jeweils 18:00 - ca. 21:00 Uhr

Teilnahmegebihr:
50,00€ fir BRV Mitglieder
60,00 € fur Mitglieder anderer Landesverbande im BDR

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie zeitnah eine Einladung sowie den online-Zugang zur Fortbildung. Die
Teilnahmegeblihr ist nach Erhalt der Einladung auf das in der Einladung genannte Konto des Bayerischen
Radsportverbandes zu Giberweisen bzw. ein entsprechendes Sepa-Mandat zu erteilen.

Inhalte:

Die Fortbildungsinhalte richten sich nach der Ausbildungsordnung des Bund Deutscher Radfahrer.
Sie bestehen aus Theorie und Praxis, sowie Aufarbeitung aktueller Themen der Trainingswissenschaft.

Themen:

- Padagogische Grundsétze im Nachwuchssport

- Beweglichkeit & Mobilisation als Vorbereitung fur das Krafttraining
- Trainingsformen und Methodik im Radsport

Voraussetzungen:

e Mitgliedschaft in einem Mitgliedsverein des BRV oder eines anderen Landesradsportverbandes.

e Bestehende C/B-Trainerlizenz Radsport (Leistungssport, MTB Guide, Radbreitensport), welche im Rahmen des

Fortbildungslehrgangs verlangert werden soll.

e Erfolgreiche Teilnahme am e-learning Programm der Nada Deutschland (Nada-Zertifikat); dies kann auch

nachgereicht werden

Anmeldung:
Die Anmeldung erfolgt ausschlielich online Gber das BRV Anmeldeformular
Anmeldeschluss ist der 17.12.2020

Auskunft beziglich Anmeldung: ausbildung@brv-ev.de



https://bayrv.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=5A151CB4-90D9-464F-80E7-81B16C242B9E
mailto:ausbildung@brv-ev.de

