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Vorstellung der Vereins- und Trainingsstrukturen der BikeSportBiihne Bayreuth

Ein natiirliches Trainingsareal wie gemacht fiir Liebhaber der Na-
tur (Foto: G6fSmann-Schmitt)

Dass Oberfranken Uber attraktive Lande-
reien verfligt, ist den bayerischen Naturver-
bundenen natirlich bekannt. Dass sich in
den Waldern aber auch sehr schéne Trai-
ningsareale befinden fir fleiBige Mountain-
biker, ist nicht immer auf den ersten, aufSer-
lichen Blick erkennbar.

Fiir die BikeSportBlihne, einen der ansassi-
gen Radsportvereine, bildet das beliebte
Wanderziel ,Buchstein” eine dufSerst vielsei-
tige Trainingsflache, die fahrtechnisch fir die
Ausbildung junger Mountainbiker keine
Wiinsche offenlasst.

,Der Spagat zwischen Spitzen- und Breitensport stellt jeden Verein vor Herausforderungen. Den-

noch gelang es der BikeSportBiihne seit jeher Spitzenfahrer aus dem Nachwuchsbereich gezielt zu

férdern, sodass der Verein liber viele Jahre (iberre-
gional (und dariiber hinaus) durch seine Leistungs-
trdger vertreten war und ist.”

(Auszug Homepage BikeSportBiihne Bayreuth)

Spald und Freude fiir alle Altersgruppen gewahrleis-
teninsgesamt 20 Coaches, die sich unter der Woche
teilweise abwechseln und so auch gegenseitig un-
terstlitzen. Auf den vielen Trails und Technikstre-
cken in den umliegenden Waldgebieten tummeln
sich derweil bis zu 50 aktive Jugendfahrer/innen,

.E}k)drungen fiir alle technischen Herausforderungen er-
folgen stets in der Gruppe (Foto: G63mann-Schmitt)

darunter mit Niklas Popp auch ein derzeitiger Eliteschiiler des Sports. Dass die Ausbildung der

Jugendlichen gelingt zeigen u.a. auch die Erfolge der Geschwister Elias und Lucie Hliickmann, die

Bayerischer Radsportverband e.V.  Telefon: 089/ 15702 371  Volksbank Regensburg eG
- Sitz und Geschéftsstelle - E-Mail: buero@brv-ev.de  IBAN: DE81 7509 0000 0000 1174 47

Georg-Brauchle-Ring 93
80992 Minchen

Prasident: Peter Berninger

BIC: GENODEF 1R01
USt.-IdNr: DE161240265

AG Miinchen, VR 4642

http://www.bayerischer-radsportverband.de




bei den kirzlich ausgetragenen Bayerischen
Mountainbike-Meisterschaften den ersten bzw.
zweiten Platz belegten. Moglich wird dies durch
den unermidlichen Einsatz ihrer Trainer/innen,
die wochentlich neben zwei festen Technik-Ein-
heiten weitere individuelle Férderungen anbie-
ten, beispielsweise Intervalltraining oder spezifi-
sche Wettkampfvorbereitungen. Im Basisbereich
betreibt der Verein eine sehr aktive Sichtungsar-
Ll beit durch Sportarbeitsgemeinschaften (SAG) mit

Individuelles Feedback beim Techiktrainir)g ist denCoa— gleich drei Schulen. In entsprechenden Schulwett-
ches sehr wichtig (Foto: G68mann-Schmitt)

bewerben wurde vereinsseitig auch bereits dazu
beigetragen, dass Erfolge bei Deutschen Meisterschaften errungen werden konnten, darunter
auch ein Titelgewinn.

Ausblick
,Ziel der BikeSportBiihne Bayreuth ist es /
zundchst den jlingsten den Spafs am Rad-

,Die BikeSportBUhh

) ] ] Bayreuth zeigt seit vielen
sport zu vermitteln und einen sicheren , .

_ o Jahren, wie man mit ei-
Umgang mit dem Sportgerdt sicherzu- ner guten Kombination

stellen. Die ambitionierten Sportler sollen N e e

friihzeitig mit den notwendigen Techni- Konsequenz nicht nur Ak-

ken vertraut gemacht werden um den tive, sondern einen gan-

Anforderungen im Gelédnde wie im Wett- zen Verein zukunftsféhig

kampf gewachsen zu sein. Ferner trdgt weiterentwickeln kann.

x 0

diese Schulung (...) in hohem Mafe zu ei- OSP-Trainer MTB XC U19/23 Darauf kénnen sie zu-

. . Erik Becker (Foto: privat, in.“
ner Verbesserung der Verkehrssicherheit \ (Foto:privat)  recht sehr stolz sein. /
bei ... nicht nur auf dem Fahrrad!”

(Auszug Homepage BikeSportBiihne Bayreuth)

Dieses Ziel verfolgen die Verantwortlichen mit Beharrlichkeit, lassen sich auf diesem Weg auch
nicht durch kurzfristige Wettkampfergebnisse beirren. Vielmehr geben Sie ihren Sportlerinnen
und Sportlern Zeit und ein ruhiges Umfeld, in dem sie sich mit einer breiten und soliden Grund-
ausbildung auch langfristig mit Spa8 und Freude den steigenden Schwierigkeitsgraden im Wett-
kampfsport annehmen kdnnen. Dieses langfristige Denken ist gepaart mit einer gewissen Fo-
kussierung auf eine sportlich erfolgreiche Perspektive der Grund fiir eine immer groBer wer-
dende ,Hall of Fame”, die auf der Internetseite des Vereins zu finden ist.
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