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Kaderstruktur der olympischen Diziplinen im
Bayerischen Radsportverband e.V.

Dieses Konzept soll die Kaderstruktur im Bayerischen Radsportverband darstellen. Es dient Vereinen,

Eltern und Sportler die Zustandigkeiten, Nominierungskriterien und Férderungsmaoglichkeiten einzusehen.
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Kaderpyramide

Altersklassenstruktur und Kaderpyramide

Im Radsport werden in den Disziplinen Stral’e / Bahn / BMX / MTB die Wettkdmpfe mit mehreren
Teilnehmern ausgefiihrt. Dem Alters- und Entwicklungsstand entsprechend wird bei den Wettkdmpfen

nach Altersklassen aufgeteilt. Pro Altersklasse werden zwei Jahrgange im Nachwuchsbereich zusammen

gewertet.
Alter 9/10 11/12 13/14 15/16 17 /18 19-23 >23
Altersklasse u11 U13 u15 u17 u19 u23 Elite
Kader D1/D2 D3 /D4 D/C/CJ |DIC,C,B, | C, BA,
A (O) O

Tabelle: Altersklassen

Dem Alter entsprechend werden verschiedende Aufgaben dem betreuenden Personal zugeordnet. Diese
Aufgaben sind in der Sportwissenschaft mit den verschiedenen Ausbildungsetappen des “Langfristigen

Leistungsaufbaus” beschrieben.

Erlauterung der Kaderpyramide

Im Nachwuchsleistungssport ist der Hohepunkt die Junioren-Weltmeisterschaft (J-WM), sie befindet sich
in der Ausbildungsetappe “Anschlusstraining”. Bis zur J-WM wird der Nachwuchsleistungssport im
Landesverband geférdert und die Sportler auf dem darauffolgende Hochleistungssport vorbereitet.

Zur Qualifizierung bayerischer Radsportler/innen zu einer J-WM muss diese/r vom Bund Deutscher
Radfaher e.V. (BDR) gesichtet werden. Hierfir werden die verschiedensten Sichtungsrennen
(BDR-Sichtungsrennen, Bundesliga, sowie Deutsche Meisterschaften) in den olympischen Disziplinen ab
der Altersklasse (AK) U17 ausgetragen.

Die Verantwortung zur Sicherung der Kaderpyramide obliegt den Landeverbanden, deren Bezirken und

Vereinen.
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Aufgaben / Forderung zur Absicherung der Kaderpyramide

Anfanger / U11 / U13

Die oben abgebildete Pyramide steht auf einen Sockel, dieser Sockel und der Beginn der Pyramide ab
AK U15 (mit weiBer Schrift), soll den Hauptaufgabenbereich der Bezirke und Vereine darstellen. Die
Talentsichtung und eine Durchfiihrung der Grundausbildung und des Grundlagentraining (hier ist die
Ausbildungsetappe und nicht das Trainingsmittel gemeint) sind die wichtigsten Pfeiler fir den jungen
Athleten. Mit Spiel und SpaR sollen die jungen Athleten/innen die Sportart Radsport vielseitig naher

gebracht werden.

u15

Der Verband bietet beginnend ab der AK U15 an, denen Verein und dessen Sportler sich (ber
SichtungsmafRnahmen, fir die bayerische Auswahlmannschaft zu empfehlen. Hierzu behalt sich der
Verband vor, die:
e Nominierung und Durchfiihrung der MaBnahme bei der Deutschen Omniumsmeisterschaft
auf der Bahn
e Nominierung und Durchfithrung der MaBnahme bei der Deutschen 4er-Mannschafts-
Meisterschaft auf der StralRe
e Meldung qualifizierter Sportler/-in und Nachnominierung nicht qualifizierter Sportler/in bei
der DM Einer StraBe sowie die Absicherung wahrend der Rennen mit Renndienstwagen.
e Meldung und Koordination zu den Etappenfahrten (Bsp. TMP oder Kidstour), welche iiber
den Landesverband gemeldet werden miissen
e Meldung qualifizierter Sportler und die Nachnominierung nicht qualifizierter Sportler/in bei
der DM MTB (CC)
e Betreuung vor Ort (Streckenbesichtigung, Taktik,...) bei BDR Sichtungsrennen und
Deutschen Meisterschaften MTB
e Nominierung und Durchfiihrung der MaBnahme bei der MTB Nachwuchs -
Europameisterschaft (Graz)
e Betreuung vor Ort (Streckenbesichtigung, Taktik,...) bei Bundesliga und Deutsche
Meisterschaft BMX, ausgewahlte internationale Nachwuchsmeisterschaften im BMX
der besten Sportler und Sportlerinnen der AK U15 flir den bayerischen Kader zu benennen und mit einer

dazu gehdrigen VorbereitungsmaflRnahme zu férdern.

Desweiteren fiihrt der Bayerische Radsportverband e.V. (BRV) verschiedene Talentsichtungslehrgange
durch, und es sind Stltzpunkttrainer, welche ein wochentliches Stiitzpunkttraining durchfiihren, in den
verschiedenen Regionen integriert. Somit hat der Verein mehrere Moglichkeiten, ein entdecktes Talent an
den Verband weiter zu empfehlen und zu férdern. Ab der AK U15 beginnt der D-Kader, hierzu sind im

Anhang D-Kader-Normen veréffentlicht und in den BRV-Sichtungsrennen abgerufen. Ziel eines U15 -
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Sportlers oder Sportlerin muss es sein, einen D-Kaderstatus zu erhalten und sich mit den besten

Sportlern aus Bayern in den Trainingslehrgangen sportlich weiter zu entwickeln.

u17

In der U17 wird der / die Sportler/in immer noch Uber die Eltern und / oder den Verein betreut. Hinzu
kommen fur die Bayernkader Trainingslehrgange, sowie ein Frihjahrstrainingslager. Zusatzlich bekommt
der / die Kadersportler/in folgende Foérderungen:
e Durchfiihrung von TrainingsmafRnahmen auf der Bahn und Stralle
e Komplettbetreung bei den BDR- Sichtungsrennen Deutsche Omniumsmeisterschaften und
der Deutsche Bahnmeisterschaft auf der Bahn
e Komplettbetreuung bei den BDR- Sichtungsrennen, der Deutschen d4er
Mannschaftsmeisterschaft (m) und Einzelzeitfahrmeisterschaft (w) auf der StralRe und bei
Etappenfahrten
e die Nachnominierung fiir nicht qualifizierte Sportler/in der DM Einer StraBe
e Durchfiihrung von MTB-TrainingsmaBnahmen (Athletik, Grundlagentrainingslager,
Techniklehrgéange)
e die Nachnominierung fiir nicht qualifizierte Sportler/in der DM MTB (CC)
e Betreuung vor Ort (Streckenbesichtigung, Taktik,...) bei BDR Sichtungsrennen und
Deutschen Meisterschaften MTB
e Nominierung und Durchfihrung der MaBnahme bei der MTB Nachwuchs -
Europameisterschaft (Graz)
e Durchfiihrung von BMX-TrainingsmaRnahmen
e Betreuung vor Ort (Streckenbesichtigung, Taktik,...) bei Bundesliga und Deutsche

Meisterschaft BMX, ausgewahlte internationale Nachwuchswettkdampfen im BMX

In der AK U17 werden ebenfalls D-Kadernormen Uber BRV Sichtungsrennen (Stadler-Cup, Bayernliga,
Bayernpokal) abgerufen und fir die Benennung der Kaderauswahl genutzt. Die Orientierung auf eine
Disziplin sollte gefestigt werden, denn fir die Sportler/innen im zweiten Jahr U17 besteht die Mdglichkeit
D/C Kadernormen bei BDR-Sichtungsrennen und Deutschen Meisterschaften zu erflllen. Die besten
Sportler aus Deutschland von dem zweiten Jahr U17 werden in den Nationalkader (in der U19) berufen
(CJ-Kader).

Malstab der Leistungsfahigkeit des BRVs ist die Integration seiner Sportler/in in die Kaderkreise des

Spitzenfachverbandes (BDR). Uber diesen Weg fiihrt auch der Weg zu internationalen Spitzenleistungen.
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u19

In der U19 haben die Sportler/innen nicht mehr die Méglichkeit eine D-Kadernorm zu bestatigen. Ab der
U19 zahlen nur noch D/C - Kaderstatus bzw. CJ-Kaderzugehorigkeit um weiter geférdert zu werden. Ab
hier beginnt auch die Férderung des BDR (TrainingsmafRnahmen und Wettkdmpfe). Vom BRV werden

noch zusétzlich folgende Férdermf3inahmen ausgefuhrt:

e Durchfiihrung von TrainingsmafRnahmen auf der Bahn und Stralle

e Im Bahnbereich werden Sportler mit Perspektive weiter zu den Lehrgangen und zu den
BDR-Sichtungsrennen und Deutschen Meisterschaften betreut

e Im StraBenbereich mannlich wird fiir die besten U19-Kader durch die Partnerschaft mit
dem “Team Auto Eder” ein Bundesligateam gestellt (in der Bundesliga kdénnen
D/C-Kadernormen bestaitigt werden), welches auch an internationalen Rundfahrten
teilnimmt - TrainingsmaBnahmen, Bekleidung und Rad werden ebenfalls gestellt

e Im StraBenbereich U19 weiblich erfolgt die Integration bei den TrainingsmaBnahmen in die
U17m/w, sollten WettkampfmaBnahmen punktuell parallel an anderen Orten stattfinden,
wird eine Betreuung organisiert. Bei einer ausreichenden Anzahl von mehreren
leistungsfahigen Sportlerinnen (mind. 4) kann auch eine Bundesligamannschaft liber den
Bayerischen Landesverband gemeldet werden (je nach Sponsoren erfolgt auch eine
materielle Ausstattung)

e Durchfiihrung von MTB-TrainingsmaBnahmen (Athletik, Grundlagentrainingslager,
Techniklehrgéange)

e Im MTB erfolgt die Vermittlung an MTB-Teams, welche zusatzliche Trainings- und
WettkampfmaBnahmen, Bekleidung und Material bieten

e Betreuung vor Ort (Streckenbesichtigung, Taktik,...) bei Bundesligarennen und Deutschen
Meisterschaften MTB und teilweise bei internationalen Wettkampfen

e Durchfiihrung von BMX-TrainingsmaBnahmen

e Betreuung vor Ort (Streckenbesichtigung, Taktik,...) bei Bundesligarennen und Deutsche

Meisterschaft BMX, ausgewahlte internationale Nachwuchswettkampfe im BMX

Auch in der AK U19 kann jeder Sportler durch Normerfullung einen Kaderstatus erreichen und erhalten,
die besten D/C Kader werden in die Nationalmannschaft berufen, wo sie weitere Férderung vom BDR

erhalten.
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U23 / Elite

Ab dem U23 Bereich erfolgt die Férderung des Bayerischen Landesverbandes nur noch punktuell, hierzu

zahlen:

e Unterstiitzung von Olympiateilnehmer/in zur Erreichung der Sportlichen Héchstleistung,
diese Unterstitzungen werden vom Prasidium beschlossen
e Vermittlung in Teams welche fiir die weitere sportliche Karriere des / der Sportler-s/-in

interessant sind

Jeder Sportler sollte sich in einem Team (Track-, MTB-, Bundesliga-, Kontinentalteam, ...) integrieren, das
ihm/ihr ein Internationales Wettkampfprogramm bietet, um den Anschluss an die Weltspitze herzustellen.
Samtliche Trainings- und WettkampfmaRRnahmen, missen Uber das Team bzw. selbststandig organisiert

werden.

Quereinsteiger

Ab der U17 findet kaum noch eine Talentsichtung statt, sollte dennoch ein/e Sportler/in mit einer
Uberragenden sportlichen Leistung auffallen, werden diese Sportler/innen vom entsprechenden
Stltzpunkttrainer vermittelt, in einen Lehrgang der entsprechenden Altersklasse eingeladen und weiter
begutachtet. Bei entsprechender Leistung kann es zu einer Aufnahme in den Landeskader und damit zur

vollen Férderung kommen.

Schiiler der Eliteschule des Sports

Eine besondere Forderung durch den Verband erhalten die Sportler/-innen der Eliteschule des Sports in
Nurnberg (BBS). Hier wird neben den Trainings- und Wettkampfmalinahmen der entsprechenden
Altersklassen auch in der Schulzeit ein Training durch BRV-Trainer durchgefiihrt. Auswartigen Schiilern
wird eine Unterstlitzung des Internates zugesichert (Kaderstatus Vorraussetzung). Desweiteren findet
nachmittags ein gruppenspezifisches Training statt und einmal im Monat wird am Wochenende eine

BBS-Trainingsmallnahme organisiert.
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Kader

Die verschiedenen Kadereinteilungen

Im Leistungssport werden die Leistungen an Hand von Zeiten und Platzierungen gemessen. Um in den
Kader des Bayerischen Radsportverbandes aufgenomment zu werden, muss jede/r Sportler/in in seiner

jeweiligen Altersklasse und Disziplin eine der Normen (im Anhang) erfillen.

1. D-Kader (Landeskader)
Der D-Kader reicht vom ersten Jahrgang der AK U15 (D1) bis zum zweiten Jahrgang der AK U17 (D4),
siehe Normen der Disziplingruppen. Die Normen kénnen bei den bayerischen Sichtungsrennen (BRV
Sichtungsrennen Stadler Cup - Strale / Bahn, Bayernliga - MTB, Bayernpokal - BMX) erbracht und

gewertet werden.

2. Bayernkader (Landeskader)
Aus den besten D-Kadern berufen die zustandigen Trainer die Sportler in den Bayernkader. Es wird
zwischen A- und B-Bayernkader unterschieden. Je nach Qualitat der Jahrgange werden die Anzahl der
Bayernkader durch die Landesverbandstrainer jahrlich festgelegt. Die Bayernkader erhalten gestaffelte
BezuschuBBungen bei den VerbandsmafRnahmen und werden bevorzugt zu den jeweiligen Mallnahmen

eingeladen. Je nach MaRnahme und Anzahl der Platze wird eine Auswahl der Kadersportler getroffen.

3. D/C Kader (Bundeskader)

Der D/C-Kader ist die erste Variante eines Bundeskader. Die Anzahl der Bundeskader ist flr den
Landesverband wichtig um Fdérdermittel zu erhalten, welche vom Deutschen Olympischen Sportbund
(DOSB) Uber den Landessportbund (BLSV) an den Bayerischen Radsportverband verteilt werden. Eine
D/C-Kadernorm kann ab dem 2. Jahrgang der U17 bis zu dem ersten Jahrgang der U23 fur das Folgejahr
eingefahren werden. Eine D/C-Kadernorm kann nur bei BDR-Sichtungsrennen in der U17, bei
Bundesligarennen in der U19 / U23 und bei den Deutschen Meisterschaften in der jeweiligen Disziplin

erreicht werden. Die jeweiligen Normen stehen in den Normentabellen des BDR.

4, C-, B-, A-Kader (TopTeamKader) (Bundeskader)

Die Nationalkader werden je nach Alter und Leistung in verschiedene Kaderbereiche eingeteilt. Der
friheste Zeitpunkt zum Nationalkader berufen zu werden ist in der Altersklasse U19. Das bedeutet, die
Sportler, die im zweiten Jahr U17 zu den besten Deutschlands in lhrer Disziplin gehoren, werden durch
die Bundessichtungstrainer der U17 und den Bundestrainern der U19 in den CJ-Kader berufen. Diese
werden dann zu Mafinahmen (Lehrgdnge und Trainingslager) sowie zu internationalen Wettkdmpfen
eingeladen. Die besten Fahrer der U19 werden zu den entsprechenden internationalen
Jahreshéhepunkten (EM und JWM) nominiert. Ab der U23 endet der Nachwuchsleistungssport und es
folgt der Aufstieg in den C-, B-, oder A Kader hier erfolgt der Ubergang in den Hochleistungsport und wird

durch die Teams und die Nationalmannschaft gefordert.
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Forderung

Forderung der Kader durch den Bayerischen Radsportverband

1. Trainer
Der Bayerische Radsportverband hat mehrere qualifizierte Trainer angestellt. Die Trainer sind fir die
Organisation und Betreuung von Lehrgangen, Trainingslager und zur Wettkampfbetreuung zustandig sie

sind fir die Berufung in den Bayernkader und die Nominierung fir die Malnahmen verantwortlich.

2. TalentsichtungsmaBnahmen
Mit der Einflhrung des Landeskaders, in der Altersklasse U15, fuhrt der Verband entsprechende
Taletsichtungsmalinahmen durch. Neben den Sichtungswettkdmpfen, wo die Sportler/innen durch eine
Norm ihren Kaderstatus bestatigen, fuhren die zustdndigen Trainer Talentsichtungslehrgénge durch. In
diesen Lehrgdngen wird methodisch viel Wert auf eine altersgerechte, vielseitige und breite Variation von
radspezifischen und allgemeinen Ubungen gelgt und sich in die Radsportdisziplinen vertieft. Neben den
konditionellen Fahigkeiten sollen auch die, in diesem Alter wichtigen, koordinativen Fahigkeiten
ausgebildet werden. Auch fir Quereinsteiger besteht hier die Chance, sich schnell fortzubilden um einen

zugigen Anschluss an die Gleichaltrigen zu bekommen.

3. TalentfordermaBnahmen

Ab der Altersklasse U17 und U19 sprechen wir von Unterstitzung durch TalentférdermalRnahmen. Diese
beinhalten eine Betreuung bei Lehrgangen, Trainingslager und Wettkdmpfen (mit nationalen Charakter,
wie BDR Sichtungsrennen und Deutschen Meisterschaften). Hier beginnt eine grobe Spezialisierung auf
eine  Disziplin, dennoch ist weiterhin eine vielseitige Ausbildung sehr wichtig, die allgemeinen
Trainingsmittel haben immer noch einen hohen Stellenwert und eine gewisse Selbststandigkeit im
Training, der gute Umgang mit Material und angemessenes Verhalten in der Offentlichkeit werden
vorrausgesetzt. Nach der U19 ist der Nachwuchsleistungssport beendet und es folgt der
Hochleistungssport als geférderter Sport, dieser wird dann von Teams und der Nationalmannschaft
betreut.

Ab der U23 sollten sich die besten Sportler durch die Unterstitzung eines Teams bzw. durch die
Nationalmannschaft geférdert, sportlich weiter entwickeln. Hier hat der Bayerische Radsportverband

keine Verantwortung mehr.

4, Stitzpunkttraining

Der Bayerische Radsportverband bietet in verschiedenen Regionen Stltzpunkttraining an. Dieses
Angebot soll das Vereinstraining nicht ersetzen sondern erganzen. Je nach Stitzpunkt wird ein
wochentliches Training oder ein Training in Form von Wochenend- / TagesmalRnahmen organisiert und
durchgefiihrt. Dieses Stitzpunkttraining kann von den Vereinen genutzt werden um ihre Talente zu

vermitteln. Die Stutzpunkttrainer stehen regelmaRig mit dem zusténdigen Verbandstrainer in Kontakt.
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5. Trainingsempfehlung
Die Trainer der verschiedenen Disziplinen geben regelmafig Trainingsempfehlungen an die Athleten und
Heimtrainer heraus. Eine weitere Abstimmung und ein Feedback wird mit dem jeweiligen Sportler und

Heimtrainer kommuniziert.

6. Finanzierung
Die Finanzierung der Trainer, der Lehrgénge, Trainingslager und Wettkdmpfe erfolgt zu einen grofien Teil
aus staatlichen Foérdermitteln, Sponsorengeldern und Eigenmittel des Bayerischen Radsportverbandes.
Um dennoch die Mallhahmen Uber das ganze Jahr hinweg durchzufuhren sind Eigenanteile von den
Vereinen und / oder den Eltern der Sportler/innen notwendig. Der Eigenbeitrag wird fur jede Maf3nahme

in der Einladung bekannt gegeben.
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Anhang

Normentabellen:

Bahn

D-Kader Normen

Bayerischer Radsportverband e.V ¥

Bayerisch Bahnmeisterschaften + fiir D1 D2 TS LG Nipd + TS LG Augsb.

1000m 2000m 3000m Alisscheit
Bahn 100m fliegend 200m fliegend 500m stehend Sprint Scratch Punkte- fahren ungsfahren Omnium
D1 mannlich 8 = 00:45 01:35 = == Platz 1-3 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-12
D1 weiblich 85 = 00:55 01:45 = = Platz 1 Plaz 1-2 Platz 1-2 Plaiz 1-2 Plaz 1-5
D2 mannlich i = 00:42 0L:33 = = Plaiz 1-3 Plaiz 1-8 Plaiz 1-8 Plaiz 1-8 Plaiz 1-10
D2 weiblich 8 = 00:48 0142 = = Platz 1 Platz 1 Plaiz 1 Platz 1 Plaz 1-4
D3 manlich = 15,6 00:40 = 02:39 == Plaiz 1-3 Plaz 1-6 Plaiz 1-6 Plaiz 1-6 Plaiz 1-8
D3 weiblich = 16,1 00:45 = 03:03 = Platz 1 Plaz 1-2 Plaiz 1-2 Plaiz 1-2 Plaiz 1-3
D4 mannlich 55 15,1 00:38 = 02:35 = Plaiz 1-3 Plaz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-6
D4 weiblich = 15,8 00:43 = 02:55 = | Platz 1 Platz 1 Platz 1 | Platz 1 Platz 1-2
D/C-Kadernormen
Kurzzeit Ausdauer
1000m PF BDR SR
Bahn Sprint DM Sprint SR 200m fliegend 500m stehend stehend 2000m EV 3000m EV 4000 m PF DM B-Norm B-Norm DM- Omnium
DJ/C AK 16 mannlich Platz 1-8 Platz 1-8 12,3 37 = 02:27 = Platz 1-8 Platz 1-8 Platz 1-8
DIC AK 16 weiblich Platz 1-8 Platz 1-4 13,2 415 = 02:50 = Platz 1-8 Platz 1-8 Platz 1-8
DJiC AK 17 mannlich Plaz 1-8 Plaiz 1-6 12 36 1:08,5 = 03:40 Plaiz 1-12 Plaiz 1-8 Plaiz 1-12
DIC AK 17 weiblich Platz 1-6 Plaiz 1-4 13 405 = 02:45 = = Plaiz 1-10 Plaiz 1-8 Plaiz 1-10
DJiC AK 1B mannlich Platz 1-6 Platz 1-4 116 35,5 01:08 - 03:35 - Platz 1-8 Platz 1-6 Platz 1-8
DIC AK 18 weiblich Platz 1-4 Platz 1-3 12,8 395 - 02:39 - - Platz 1-8 Platz 1-6 Platz 1-8
DiC AK 19 mannlich Plaz 1-8 Platz 1-8 112 = 01:07 = = 04:50 Platz 1-20 = Platz 1-20
DIC Ak 19 weiblich Plaiz 1-6 Plaiz 1-4 125 385 = = 04:05 Plaiz 1-15 = Plaiz 1-15
StrabBe
D-Kader Normen
BRY Sichtungsrennen Bayerische Meisterschaften
Bayerische Bayerische Bayerische Bayerische
BRV Sichtungs Gesamt BRV Meiseterschaft Meisterschaft Meisterschaft Meisterschaft
Strafie rennen Sichtung StrafGe EZF Kriterium Berg
D1 méannlich Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 -
D1 weiblich Platz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-4 -
D2 mannlich Platz 1-8 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 -
D2 weiblich Platz 1-3 Platz 1-3 Platz 1-3 Platz 1-3 Platz 1-3 -
D3 manlich Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10
D3 weiblich Platz 1-4 Plaiz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-4
D4 méannlich Platz 1-8 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10
D4 weiblich Platz 1-3 Platz 1-3 Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-2
D/C-Kadernormen
| . Deutsche Me.lstelschalten Bundesliga und BDR Sichtungsrennen
Bundesliga BDR SR Bundesliga
Straie DM Strale DM MZF DM EZF DM Berg BDR SR Einzel Einzel Gesamt Gesamt
D/C AK 16 mannlich Platz 1-20 Platz 1-5 = =5 Platz 1-10 = Platz 1-20 =
DiC AK 16 weiblich Platz 1-15 = Platz 1-10 = Platz 1-10 == Platz 1-20 =
D/C AK 17 mannlich Platz 1-20 - Platz 1-20 Platz 1-20 - Platz 1-20 - Platz 1-20
DiC AK 17 weiblich Platz 1-10 - Platz 1-10 Platz 1-10 - Platz 1-10 - Platz 1-20
D/C AK 18 méannlich Platz 1-15 - Platz 1-15 Platz 1-15 - Platz 1-10 - Platz 1-15
DIC AK 18 weiblich Platz 1-8 - Platz 1-8 Platz 1-8 - Platz 1-8 - Platz 1-15
D/C AK 19 mannlich Platz 1-20 = Platz 1-20 Platz 1-20 = Platz 1-15 = Platz 1-20
DIC Ak 19 weiblich Platz 1-20: = Platz 1-20 Platz 1-12 = Platz 1-15 = Platz 1-25
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%) Bayerischer Radsportverband e.V &

D-Kadernormen
Bayerische Bayerische Bayerische Bayerische Bayerische
Meisterschaft Meisterschaft Meisterschaft Meisterschaft Meisterschaft
MTB Bayernilga cc Uphill Downhill Sprint Marathon
D1 mannlich Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10
D1 weiblich Platz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-4
D2 mannlich Platz 1-8 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10
D2 weiblich Platz 1-3 Platz 1-3 Platz 1-3 Platz 1-3 Platz 1-3 Platz 1-3
D3 ménlich Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10
D3 weiblich Platz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-4 Platz 1-4
D4 mannlich Platz 1-8 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10 Platz 1-10
D4 weiblich Platz 1-3 Platz 1-3 Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-2
D/C-Kadernormen
A—_Nnrrrl . . B-Nbrm
LV-
BDR SR Bundesliga BDR SR BL Meisterschafte
MTE DM CC Swiss-Cup Gesamt Gesamt Einzelrennen Einzelrennen n  Erfillung
DJ/C AK 16 mannlich Platz 1-15 Platz 1-15 Platz 1-20 - Platz 1-10 - Platz 1-3
DIC AK 16 weiblich Platz 1-8 - Platz 1-10 - Platz 1-5 - Platz 1-2
DJ/C AK 17 mannlich Platz 1-20 Platz 1-20 - Platz 1-20 - Platz 1-12 Platz 1-3
DIC AK 17 weiblich Platz 1-10 - - Platz 1-8 - Plaiz 1-8 Platz 1-2
1xA oder 2xB
DJ/C AK 18 mannlich Platz 1-15 Platz 1-15 - Platz 1-15 - Platz 1-8 Platz 1-2
DIC AK 18 weiblich Platz 1-8 - - Platz 1-8 - Platz 1-4 Platz 1-2
DJC AK 19 mannlich Platz 1-30 - - Platz 1-30 - Platz 1-25 Platz 1-5
DIC Ak 19 weiblich Platz 1-15 - - Plaiz 1-15 - Platz 1-15 Platz 1-5
D-Kadernormen
Deutsche Bayerische
BMX Meisterschaft Meisterschaft Bayernpokal
D1 mannlich Platz 1-20 Platz 1-16 Platz 1-10
D1 weiblich Platz 1-20 Platz 1-16 Platz 1-10
D2 mannlich Platz 1-15 Platz 1-16 Platz 1-10
D2 weiblich Platz 1-15 Platz 1-16 Platz 1-10
D3 manlich Platz 1-20 Platz 1-16 Platz 1-10
D3 weiblich Platz 1-20 Platz 1-16 Platz 1-10
D4 mannlich Platz 1-15 Platz 1-16 Platz 1-10
D4 weiblich Platz 1-15 Platz 1-16 Platz 1-10
D/C-Kadernormen
Plaiz._ie_rungsnorrﬁ . A-Norm . B-Norm
Deutsche BDR Sichtung  Bundesliga BDR Sichtung Bundeslig Bayerisch Schlussdrei Motorik
BMX G mt G mt Einzel Einzel Meisterschaft Sprung Trittfrequenz 100 m stehen
DIC AK 16 ménnlich Platz 1-3 Platz 1-3 - Platz 1-3 - Platz 1-2 750 m 215 U/min 10,8 sek
DIC AK 16 weiblich Platz 1-2 Platz 1-3 - Platz 1-3 - Platz 1 6,40 m 210 U/min 121 sek
D/C AK 17 manniich Platz 1-3 - Platz 1-3 - Plaz 1-5 Platz 1-2 8,00 m 230 U/min 10.5 sek
DIC AK 17 weiblich Platz 1-2 - Platz 1-3 - Platz 1-3 Platz 1 6,60 m 215 U/min 11,8 sek
DIC AK 18 ménnlich Platz 1-3 - Platz 1-3 - Platz 1-3 Platz 1-2 840 m 240 U/min 10,2 sek
DIC AK 18 weiblich Platz 1-2 - Platz 1-3 - Platz 1-3 Platz 1 6,80m 220 Uimin 11,5 sek
D/C AK 19 ménnlich Platz 1-5 - Platz 1-5 - Platz 1-5 Platz 1-2 8,60 m 250 U/min 10,0 sek
DIC Ak 19 weiblich Platz 1-3 - Platz 1-3 - Platz 1-3 Platz 1 7.00 m 225 U/min 11.3 sek
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im Bayerischen Landessportverband e. V. und Bund Deutscher Radfahrer - Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miinchen

Athletik

D-Kadernormen

Athletik
D1 mannlich
D1 weiblich
D2 mannlich
D2 weiblich
D3 méanlich
D3 weiblich
D4 mannlich
D4 weiblich

Version 12 /2014

Bayerischer Radsportverband e.V

Schluss
dreisprung

4,70 m
4,00 m
5.00m
4,40 m
550m
4,80 m
6,00 m
5,00m

Gewand
heitslauf

2225
233s
210s
220s
200s
220s
19,0s
215s

Athletiktest

Motorik- Test

160
150
180
170
200
130
210
200

Audauerlauf

8:45 min
9:30 min
8:15 min
9:00 min
12:00 min
14:15 min
11:30 min
13:15 min

2000m

3000 m
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